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KanennapHo-TeMaTH4YecKoe MIIAHHPOBAHUE MO Pa3aeny:

«IloaroroBka Kk 00y4eHHI0 MUCHBMY»

Cpeonssn zpynna
Henens Tema Buabi padorsl no gopmMupoBaHHI0 3agaun
3pUTEJIBLHO-MOTOPHBIX, 'pago-
MOTOPHBIX HABBIKOB
CEHTABPH

1-2 JAUAT'HOCTHKA

3 Hercknii can 1. Maccax KucTeil 1 najbleB pyk -pa3BUBATh MEIIKYIO
2.BpIKiIagpIBaHAE JOPOKEK U3 MOTOPHKY 4epe3
(baconm, MO3auKH. [aJIbYUKOBYIO THMHACTHUKY;
3. 3HaKOMCTBO C alIbOOMHBIM -pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
JUCTOM. JIBUTaTEJIbHYIO
4. OpueHTHpOBKA Ha JIUCTe OyMaru | KOOpAMHALMIO Yepes
«Pacnonoxu npeamers». BBIKJIa/IbIBAHUE JTIOPOXKEK HX

MO3auKU;
-pa3BUBaTh
IIPOCTPAHCTBEHHOMN
OpPUEHTUPOBKH.

4 Urpyuku 1. ITanpunkoBasi rUMHACTUKA -pa3BUBaTh MEJIKYIO
«lapuk» MOTOPHKY Yepe3
2.Y3HaBaHUE NIEPEUEPKHYTHIX NAJIbYNKOBYIO THMHACTHUKY;
M300pasKeHHH. -pa3BUBaThH
3.CxraznpIBaHUE pa3pe3HBIX IIPOCTPAHCTBEHHO-
KapTHUHOK. rpauyecKyro OpUEHTALINIO
4. llITpuxoBKa B 3alaHHOM qyepe3 y3HaBaHue
HaIpaBJIeHUN «3alTpuxyi N300pakeHui,

UTPYLIKY» CKJIaIbIBAHUE KaPTHHOK.
-pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOpJIUHALUIO
yepe3 LITPUXOBKY;
OKTABPb

1 Yacru Tena 1. ITanbunkoBasi rUMHACTHUKA -pa3BUBaTh MEIKYIO
«/pyxHble TATBYUKI» MOTOPHKY 4epe3
2. lllTpuxoBKa B 3alaHHOM NaJIbYNKOBYIO THMHACTHUKY;
HaIlpaBJIEHUN «3alITPUXyH -pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
YeJI0BEYKa JIBUTaTEIIbHYIO

KOOpJMHAIINIO Yepe3
HITPUXOBKY.
2 Ocenb (oxexna, | 1. [laapunkoBas ruMHacTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO
00yBb) «KpBIIKY MagbuuKu 00YIIH. . » MOTOPHKY 4epe3
2. Iloxbop «3amnaTok» Mo GopMe U | TATPYUKOBYIO THMHACTHKY;
LBETY «3alITOIAMN JABIPKY» -(popmupoBath

3. PucoBanue y30pOB Ha OJICK]IE
(ueperoBaHUE TE€OMETPUIECKIX

¢uryp)

NEepLENTOPHbII 00pa3 u
o0pa3-TIpeCTaBIeHUE Yepes
Urpy «3armjaaTkny;




-pa3BHUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
yepes pacKpaliuBaHue.

Oropon.
(@):16)1115

1.ITanpunKoOBasi TMMHACTHKA
«3aroTaBiaMBaeM KamycTy»

2 CkJaibIBaHUE pa3pe3HbIX
KapTHHOK.

3. PackpammBaHue KOHTYpOB
OBoOIIIEH

-pa3BUBaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY Yepe3
[aJIbYUKOBYIO THMHACTHUKY;
- (hopmupoBaTh LIETOCTHOE
BOCIIPUATHE YEpE3
CKJIa/IbIBaHUE KapTHHOK.
-pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAIIIO
yepe3 pacKpalluBaHue.

Can. ®pyKThI.

1 ITanpunkoBast ruMHacTUKa « MBI

-pa3BHUBATb MCJIKYIO

SAronast JISTTUIIN aTleITbCHH» MOTOPHKY 4Yepe3
2.Y3HaBaHHE NMEePEUYECPKHYTHIX NaJTbUYUKOBYIO THMHACTHUKY;
M300paKeHU PPYKTOB. -pa3BHUBAThH
3. PackpammBanue KOHTYPOB MIPOCTPAHCTBEHHO-
bpykTOB rpaUIECKyr0 OPUCHTAIIUIO
yepe3 y3HaBaHUe
MEePEeYEePKHYTHIX
N300pakKCHU;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJMHAIIHIO.
HOABPb
Jlec. I'puOBbL. 1. [TanbunkoBas rTUMHACTHKA -pa3BUBaTh MEIKYIO
HepeBpsi. «/lepeBbsi» MOTOPHKY 4epes

2. CooTHeceHue GOpMBI U IIBETA U
BEJIMYUHBI IUCTHEB «C KaKOro
JiepeBa ymai JUCTOK?»

3. PucoBaHue BepTUKAIbHBIX JIMHUI

110 MYHKTHUDPY «ITamaroT TUCTUKUY

NaJIbYMKOBYIO THMHACTUKY
-pa3BUBATh NEPLUENTOPHBINA
o0pa3 u o6pas3 -
IIpeJICTaBICHNE Yepes
COOTHeceHHe (POPMBI, IBETA
Y BEJIMYHHBI JICTHEB;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPAWHAIIHIO
yepe3 pUCOBaHUE
BEPTUKAJIBHBIX JIMHUH.

Hapsb1 ocenu.
(oBomH,
(GPYKTBI, ATOJBL,
rpuobI)

1. Maccax kucTel U najbleEB PyK.
2. Y3HaBaHM€ HaJOKEHHBIX
n3o0paxkeHuit «KenTeiM iBETOM
00Be/IM OBOIIM, KPACHBIM-SITO/IbI,
KOPUYHEBBIM-TPHOBI».

3. PucoBanue nuHMI B pa3HbIX
HarpaBJIeHUsAX « Pa3noxun napsl
OCEHHM 110 KOP3UHKAM).

-pa3BHBATh 3PUTEIBHOC
BOCIIPUSITHE Yepe3
y3HAaBaHME HAJIOKCHHBIX
n300paskeHmi;

- pa3BUBAaTh 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAIUFO
4yepe3 pUCOBaHUE
BEPTHKAIBHBIX JINHHH;

Hukune
JKUBOTHBIE

1.ITampunkoBast THMHACTHKA
«3alguK»

2.BbIKiaibIBaHUE 3BEPUHBIX
JIOPOKEK PUCOM, (acOIBIO.

3. PucoBanue JIMHMN pa3HOU
KoH(puUrypamuu (mpsiMble JIMHAN
CIpaBa-HAJIEBO U CJIE€BA-HAIPABO)

-pa3sBUBATb MCJIKYIO
MOTOpHUKY 4epe3
MaJIBYUKOBYIO THMHACTUKY
-pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIMHALINIO
Yyepe3 pUCcOBaHUE JTMHUMN
pa3Hoil KoHpuUrypanum.




«Haliau Mamy - MpoBeaH TOPOKKH.

Jomarnue 1. [TanpunKOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATH MEJIKYIO
JKUBOTHBIE «Komeuka» MOTOPHKY 4epe3
2.Y3HaBaHME NEPEUECPKHYTHIX [AJIbYNKOBYIO THMHACTUKY
N300pakeHHH. -pa3BUBaTh
3. PucoBanue n1uHuil pa3Hoi [POCTPAHCTBEHHO-
KOHGUrypauuu (KpuBble, JOMaHbIe rpaMuecKyro OpUEHTALNIO
nuHuK) «Haliau mamy - npoBeau yepes3 y3HaBaHUE
TOPOKKI. IIEPEYEPKHYTHIX
N300paXeHMUI;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPUHALUIO
4yepe3 pUCOBAaHUE JIMHAN
pasHoOi KOH(puUTrypanuu.
Jomannue 1. ITanpunkoBasi rUMHACTUKA -pa3BUBaTh MEJIKYIO
HTHULBI «IITnyka npeT BOOUUKY» MOTOPHKY 4epe3
2.BpIKiIapIBaHNE NTULBI U3 [AJIbYNKOBYIO THMHACTUKY
reOMETPUUYECKUX PUTYP -pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
«BonmeOHas ntunay. MOTOPHYIO KOOPJAUHALUIO
3. PucoBanue n1uHuil pa3Hoi yepes BBIKJIAJbIBAHUE
KoH(uUrypamuu (KpuBble, JOMaHble) | MpeAMETa U3
«Haiinn mamy -ipoBear TOPOXKKMY. | TEOMETPHUYECKUX QUTYP,
PHUCOBAaHHE JIMHUN pa3HOU
KOH(HUTypaIny.
/AEKABPb
3uma 1. [JanpunKoOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO
«CHEXO0K» MOTOPHKY 4epe3
2.CpaBHEHHE NIPEIMETOB «HANAM NaJIbUYUKOBYIO THMHACTHUKY;
JIB€ OJJUHAKOBBIE CHEXKMHKI. -pa3BUBaTh NEPLUENTOPHBIN
3.PucoBanue CHEXHHOK TIO MECKY. 00pa3 u obpa3 -
4. PucoBanue nocTeneHHo IIPEJICTaBICHUE Yepe3
yMeHbIIaomuxcs Kpyros «IloMoru | cpaBHEHUE IPEIMETOB;
6a0ymIKe cMOTaTh HUTKH B KJIYOOK» | -pa3BHUBaTh 3pUTENIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAIIIO
4yepe3 PUCOBAaHNE KPYTOB.
3umyromue 1. ITanpunkoBasi rUMHACTUKA -pa3BUBaTh MEIKYIO
HTHULBI «[Itnuka netur» MOTOPHKY 4epe3
2. 3axBaTbIBAaHUE MEJKUX NIPEAMETOB | NMaJbYUKOBYIO THMHACTHUKY,
nByms naigbiamu «Iloxopmu 3aXBaThIBAaHHE MEJIKUX
BOpoOy1IKa» (BBIOpATh IIPEIMETOB IBYMS
puc u3 dacomnn). MajbIaMu;
3.Urpa na BHumanue «Kakas ntuna | -pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
yierena?». MOTOPHYIO KOOPIUHAIIIO
4. PucoBanue JIMHUN B Pa3HbIX 4yepe3 pUCOBaHUE JINHUN B
HaIpaBJIEHUSAX 110 MYHKTUPY, pa3HbIX HalpaBIEHUSX;
pucoBanue Touek «Oo6Benn -pa3BUBaTh 3PUTEILHYIO
KOPMYIIKH JJIs1 ITHUI] U HACHITIb B naMmsTh Yepe3 Urpy Ha
HUX KOpM» BHHUMaHUE.
Cembs 1. ITampumKOBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO
«Cembsi» MOTOPHKY 4epe3

2. PucoBanue nocTeneHHo

MAJIBbYMKOBYIO THMHACTUKY,




YBEITMYHMBAIOLINXCS KPYTOB
«balymIKuHBI HUTKU»

-pa3BHUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHALUIO
yepes pUCOBaHUE KPYTOB.

nutanus. Tpyn
1oBapa.

«Mecum tecto», «Ileuem OJIMHBIY
2. Urpa Ha BHUMaHue «Yero He
CTaIO? .

3. PackpammBanue npeaMeToB
MOCYBL.

4 Hospiii rog B 1. ITanpunkoOBasi THIMHACTHKA -pa3BHUBATh MEIIKYIO
ceMbe «ApyxHble TATBYUKNY; MOTOPHKY Yepe3
2. Haiign omm0Oky: «bychl 11 eKu» | NajJbYUKOBYIO TMMHACTUKY;
(uepenoBanue Oyc 1O IBETY). -pa3BUBATh 3PUTEIILHOE
3. PucoBanue Touek «YKpach BOCIIPUSTHE YEPE3 UTDPY.
€JI04KY» (TIOCTaBb TOUYKY B LICHTPE —pa3BUBAThH 3PUTEIILHO-
¢bnaxka, OyCHHKH, CHE)KMHKH) MOTOPHYIO KOOPIMHALIUIO
Yyepe3 pUCOBAaHUE TOYEK B
LIEHTPE IIpeIMeETa.
AHBAPb
1-2 AHAT'HOCTHKA
3 3umuue 3a0aBbl | 1.IlanpunkoBasi rHMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJIKYIO
«JIBDKHUK MOTOPHKY 4epes
2. 3purtenbHblil AUKTaHT «Cobepu [aJIbYMKOBYIO TUMHACTHUKY;
CHETOBHUKA. -opMUpPOBATH 1EJIOCTHOE
3. PucoBaHue nocTeneHHo BOCIIPUATHE Yepe3
yYMEHbIIAIIUXCS KpyroB «Hapucyit | 3puteiabHbIN AUKTAHT;
CHETOBUKA» -pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAIUIO
yepe3 pUCOBaHUE KPYIOB.
4 Hamr nqom. 1. [TanbunkoBas rTUMHACTUKA «J{oM», | -pa3BUBaTh MEIKYIO
Meb6ens «Capaii» MOTOPHKY Yepe3
2.Henocraromiuye 4actu mpeaMeToB MaJTbUYUKOBYIO THMHACTHUKY;
«YT0 3a0b11 HAPUCOBATH - (opmMupoOBaThH IEIOCTHOE
XYIOKHUK?». BOCIIPUATHE YEPE3
3.BbiknagpiBaHue CTYIbUMKA U3 BbIKJIa/IbIBAHUE MpEAMETa
MO3auKH 13 MO3anKH;
4. lopucoBbIBaHUE HETOCTAIOIINX -pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE
qacteil y mebenu BHHUMaHUE 4€pe3 Urpy
HEJO0CTAIONINE YaCTH
IIPEIMETOB.
DEBPAJIb
1 Kyxns. [locyna | 1. Yaepxanue nos «Cromny, -pa3BUBaTh MEIKYIO
«Buika» MOTOPHUKY Yepe3
2.CobupaHue pa3pe3HbIX KAPTUHOK. | MAJIbYUKOBYIO THMHACTHKY;
3.BriknaapiBanue Gacosibio 1o -opMHUPOBATH 11ETTOCTHOE
KOHTYpY. BOCIIPUATHE YEPE3
4. PucoBaHue y30pOB Ha MOCYAe cobupaHne KapTUHOK;
(uepenoBaHUE FEOMETPUUECKUX - pa3BHUBATh 3pPUTENBHO-
¢buryp) MOTOPHYIO KOOPIMHALINIO
4yepe3 pUCOBAHUE y30POB.
2 ITponykThl 1. [lanpunKOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBaTh MEIKYIO

MOTOPHKY 4epe3
MaJbYMKOBYIO TUMHACTHUKY;
-pa3BHUBaTh 3pUTEIHHOE
BOCIIPUATHE YEPE3 UTPY HA
BHUMaHHUe;

-pa3BUBATH 3PUTENIHHO-




MOTOPHYIO KOOPANHALIHIO
4yepe3 pacKpalluBaHuUe.

Marasus. 1. [TanpunKoBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATh MEIIKYIO
ITponasen. «DraxxKu» MOTOPHKY 4epe3
2. CkiazipIBaHUE pa3pe3HbIX [aJIbYUKOBYIO THMHACTHUKY;
KApTUHOK. -(opmupoBaTh 1IETOCTHOE
3. PucoBanue y3opoB Ha (apryke BOCIIPUSATHE YEPEe3
(uepenoBaHUE FEOMETPUYECKUX CKJIa/IbIBAHUE Pa3pPE3HBIX
¢buryp) KApTUHOK;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIMHALIUIO
4yepe3 pUCOBAaHUE y30POB.
[Tanun 1. ITanpunkoBas rumHacTuka « Tpu -pa3BUBaTh MEJIKYIO
Ipa3HUK ooratbIps» MOTOPHKY 4epe3
(metumk, Mopsk, | 2. llnypoBka NAJIbYNKOBYIO THMHACTHUKY;
TaHKHUCT) 3. PucoBanue Kpyros, NOJYKPYroB, | -pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
OBAJIOB, TPEYTOJBbHUKOB 110 JIBUTaTEIIbHYIO
IMYHKTHPY (CaMOJIET, TaHK, KOpalib) | KOOPAMHALMIO Yepes3
LIHYPOBKY;
- pa3BUBATh 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
4yepe3 pUCOBAaHUE 110
IIYHKTHUDY.
MAPT
Mamun 1. [TanbunKoOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATH MEJIKYIO
IIPa3aHUK. «IBeTok» MOTOPHKY Yepe3

IIepBbIe LBETHI.

2.Hanu3zpiBanue Oyc Ha JIECKY
«MaMuHBI OyCBHI PacCHIMAUCHY.
3.Urpa na Buumanue «Kaxas
OyCUHKa JTUIIHSA» (LBET).

4. JlopuCOBBIBaHUE ITOJIOBHHOK
KpyroB «bychI 17151 MaMbI»

MAJIEYNKOBYIO THMHACTHUKY
-pa3BUBaTh 3pUTEIIBHOE
BOCTIPHSITHE Yepe3 Urpy Ha
BHUMAaHMHE;

-pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPAUHAIIHIO
yepe3 HaHU3bIBaHUE Oyc Ha
JIECKY, IOPUCOBBIBaHHE

KpPYTOB.

bonpHuLa. 1. Maccaxx KMCTel U NaJIbLIEB PYK -pa3BUBATh MEIIKYIO

[Tpodeccus: 2. PucoBanue BOJIHUCTBIX JIMHUM MOTOPHUKY Yepe3

Bpad. «CobepH BUTaMUHBI B OaHOUKY» NAJIbYNKOBYIO THMHACTHUKY;
-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHALIUIO
yepe3 puCcOBaHUE
BOJIHUCTBIX JIMHUM.

BecHa. 1. ITampumKOBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO

Ce30HHBIE «KopHn» MOTOpHUKY 4epe3

VU3MEHEHUS B 2. PucoBanue nMHUHN pa3InuyHON NAJIBYUKOBYIO THMHACTHUKY;

IIPUPOLE. koHpurypaumu « [Todexanu -pa3BUBATH 3PUTEIILHO-

py4euKm» MOTOPHYIO KOOPIMHALINIO

Yepe3 pUCOBAHUE JIMHUM .

JKuBoTHBIE 1. ITanpunkoBasi rTHIMHACTHKA -pa3BHUBATh MEIKYIO




BECHOM. RET:178 17093 MOTOPHUKY 4Yepe3
2. Y3HaBaHME HAJIO)KEHHBIX MaJbYMKOBYIO TUMHACTHUKY;
M300paXKeHUi Ipyr Ha Apyra. -pa3BUBAaTH
3. PucoBaHue npsMbIX JUHUN 11O [IPOCTPAHCTBEHHO-
MyHKTUPY «Jlopucyil KOIMHOUYKH rpaduyecKyr0 OpUEHTALIUIO
€XKHUKY U JIYYUKHU COJHBILIKY» 4yepes3 y3HaBaHHE
HaJIOKEHHBIX
N300paXeHMUI;
-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIMHALIUIO
4yepe3 pUCOBAHME JIMHUM.
AIIPEJIb
I'opon. 1. Maccax KuCTeH 1 NaJiblieB PyK -pa3BUBATh MEJIKYIO
[TouTanpoH. 2. PucoBanue 1MHUHN MO TOYKaM MOTOPHUKY 4Yepe3
«Hanumwm nucsmMom MaJbYMKOBYIO TUMHACTHUKY;
-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJIUHALIMIO
Yepe3 pUCOBAHUE JIMHHUIM.
I"oponckoit 1.ITanpunkoBas rumHacThka «EcTb -pa3BUBATh MEJIKYIO
TPaHCIIOPT. UTPYILKH Y MEHSI». MOTOPHKY 4epe3
[odep. ITAJ. | 2. Urpa Ha BHEMaHuE «UTO 320B11 MAJIbYNKOBYIO THUMHACTUKY;
HapHUCOBaTh XYAOKHUK?» (y -(opmupoBaTh mETOCTHOE
MaIINHbI HET KOoJieca, OKOIIIKA U T.I.) | BOCIPHATHE Yepe3 Urpy Ha
3. PucoBanue n1uHuil pa3Hoi 3PUTEIIbHOC BHUMAHHUE.
KoH(purypanuu (JaOUpHHT) -pa3BUBATh 3PUTEIIHHO-
«[Tomoru BoauTENIO IpHUEXATh MOTOPHYIO KOOpPIWHALINIO
JIOMO» Yyepe3 pUCOBAHME JIMHUU .
Komuarnsie 1.ITanpunkoOBasi THMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO
pacTeHus «IBeTox» MOTOPHUKY 4epe3
(Oeronus, 2.Cpasuenue npenmero «Haiau MaJbYMKOBYIO THUMHACTUKY

duxyc, puanka)

JIBA OJUHAKOBBIX TOPIIOYKAY.
3. ltpuxoBka «/lopucyit 2-10
IIOJIOBUHKY FOpIIOYKA U
3aIUTPUX Y

-pa3BUBaTh MEPIENTOPHBIN
00pa3 u 0opas-
MpeJICTaBICHHE Yepes
CpaBHECHHE MTPEIMETOB;
-pa3BUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPTUHAITHIO
gyepes MTPUXOBKY.

JKusoit yronoxk

1. ITanpunkoBasi TMMHACTHKA

-pa3sBUBATb MCJIKYIO

(kaHapeiika, «IItnuka npeT BOAUUKY» MOTOPHKY 4epe3
MOIyTai, 2. CpaBHeHue o0Opa3za-ipemeTa NaJIbUYUKOBYIO THMHACTHUKY;
KPOJIHK) «Ybs TeHb?» -pa3BUBaTh MEPLENTOPHBIN
3. PucoBanue Kpyros, MOJyKPyroB 00pa3 u 00pas-
«Jlopucyii nomyras» IpeJICTaBICHUE Yepes3
CpaBHEHHE MTPEIMETOB;
- pa3BUBATh 3pUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPAWHAIIHIO
yepe3 pUCOBAHUE KPYTOB U
MIOJTYKPYTOB.
AxBapuymnbie | 1. IlanbunkoBas rumHacTuka «Pedka | -pa3BUBaTh MEJKYIO

pBIOKH (30510Tast
pBIOKa, TYIIH)

U pbIOKa»
2. CpaBHenue npeametoB «Haiinu
OJIMHAKOBBIX PHIOOK)

MOTOPHKY 4epe3
MaJIbYUKOBYIO TUMHACTUKY
-pa3BUBATh NEPUENTOPHBIN




3. PucoBaHue BOJTHUCTBIX JIMHUN
«HAPUCYH YEILIYIO»

00pa3 u 06pas-
MpeJICTaBICHHUE Yepe3
CpaBHEHHE MTPEIMETOB;
-pa3BUBATh 3pUTEILHO-
MOTOPHYIO KOOPAUHAITHIO
Yyepe3 pUCOBaHUE
BOJIHUCTBIX JINHUH.

MAH
1 Ham ropog. 1. [TanpunkoBast TMMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
Henp nobenpl. | «3aMOK» yepes MajabuuKOBYIO
PucoBanue npsMbIX JIMHUM TMMHACTHUKY;
«loctpoit jom» - pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJIUHALINIO
4yepe3 pUCOBAHME MPAMBIX
JIMHUM.

2 Ckopo nero. 1. [TanpunkoOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
L{BeThI 1 «[Tuemnay yepes MaIbYUKOBYIO
HaCEKOMBIE. 2. CooTHECEHHE MPEIMETOB IO TUMHACTHUKY;

uBery «Kakoli 1BeTok BbiOEpeT -pa3BUBATH 3pUTEIBHOE
06aboukay. BOCITPHUSATHE Yepe3
3. PucoBaHue BepTUKAIbHBIX COOTHECEHHE NPEIMETOB T10
TUHUHN «toMoru 6abo4YKaM CecTh | LIBETY;
Ha [BETHI» - pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJIUHALIMIO
4yepe3 pUCOBAHME
BEPTUKAJIbHBIX JIMHUM.
3-4 JIHATHOCTHKA
KanennapHo-remaTuieckoe IJIaHMPOBaHUe 10 pa3eny:
«IToaroroBka K 00y4eHHI0 MUCHMY)>
Cmapwasn zpynna
Henenn Tema Buabl paéorsl o 3amaun
(popmupoBaHUIO 3pUTEIBLHO-
MOTOPHBIX,
rpag)oMOTOPHBIX HABBIKOB
CEHTABPH

1-2 JIHATHOCTHKA

3 Ham can. 1.ITasbunkoBasi TMIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPHUKY
Urpymku «Ms4uK MOW» yepes MalbYUKOBYIO

2. CpaBHeHue nmpeaMeToB «Hem
OTJIINYAIOTCS HEBAJISIIKHU ? )

3. PucoBanue no KOHTYpY JIMHUI
B Pa3HBIX HaNpPaBICHUIX,

4. JloprcoBbIBaHWE JTUHUI

TMMHACTHKY,

-pa3BUBaTh MEPIEHTOPHBIN
00pa3 u o6pa3 —
MPEJICTAaBICHUE 4Yepe3
CpaBHEHHE MTPEIMETOB;




caMocTosaTeIbHO «Caenail Bcex
MaTpenieK 0JMHAKOBBIMMY)

- pa3BUBATh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPJIUHALUIO
yepe3 pUCOBaHUE JIMHUN B
pa3HbIX HAPaBJIEHUSX.

30/10Tas OCEHb.

1 .ITannpunkoBast TMMHACTUKA

-pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHKY

Cezonnbie «Bpbl1Ien JOXKIUK MOTYJISATHY yepe3 NaTbUuKOBYIO
W3MEHEHUS B 2. CpaBHenue npenmetoB «Haliam | rHMHACTUKY;
IIPUPOJIE. JIBa OJIMHAKOBBIX JINCTOYKA» -pa3BUBATh HANPABJICHHbBIC
HepeBbs u 3. PucoBanue nerenbkaMu B JIBUKEHUS PYKH Yepe3
KYCTapHUKH. pa3HbIX HampaBieHusx «Berep» pUCOBaHUE METEIbKAMHU B
pa3HbIX HAPABJICHUSIX;
-pa3BUBATh NEPLENTOPHBIN
00pa3 u 06pa3 -
IIpEJICTaBICHUE Yepe3
CpaBHEHHUE MIPEAMETOB;
OKTABPb
Jlec. I'puOsL. 1.ITanpunkoBast rumHactuka «Illo | -pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY
Aronsl. SITOIBI Yyepe3 NaTbUUuKOBYIO
2.CkItajipIBaHuE pa3pe3HbIX TUMHACTHUKY;
KapTUHOK. -pa3BUBATh HAPABJICHHbBIC

PucoBanue nerenbkaMu B pa3HbIX
HanpaBieHUAX «EI0YKn»

JIBUKEHHS PYKH uepe3
pHCOBaHUE NETENIbKaMU;
-opMUpPOBATH 1EJIOCTHOE
BOCIIPUATHE Yepe3
CKJIa/IbIBAaHUE KaPTHHOK.

Onexna u 00yBb.

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«IToMomHUKMY

2. CpaBuenue npeameton «Haiinu
JIBA OJIMHAKOBEIX caItora.

3. ltpuxoBanue «lopucyit
y30pbl Ha OJICKIE»

-pa3BUBATh MEIKYI0O MOTOPUKY
gyepes MaabuuKOBYIO
TMMHACTHKY;,

-pa3BUBaTh MEPUEHTOPHBIN
00pa3 u obpa3 -
MpeJICTaBICHHE Yepes
CpaBHECHHE MTPEIMETOB;
-pa3BHUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPTUHAITUIO
gyepes MTPUXOBKY.

Oropoa. Oou.

1.ITanpunKoOBast THMHACTHKA
«Xo3siiKa OJHaKIBI ¢ 6a3apa
MIpUILLIa

2. CknazpIBaHUE pa3pe3HbIX
KapTHUHOK.

3. PucoBanmue 1o myHKTUpY.
PackpammBanue oomeit «Cobepu
OBOLIN»

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
qyepes3 Naab4uKOBYIO
TUMHACTHUKY;

-(opmupoBaTh 1ETOCTHOE
BOCTIpUATHE Yepe3
CKJIa/IbIBAHUE KAPTUHOK;
-pa3BHUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOpJIUHALUIO
4yepe3 pPUCOBAHUE 110
IIYHKTHPY, paCKpalliBaHuE.

HOABPb
Hapsl oceHu. 1.Maccax -(opmupoBaTh 1ETOCTHOE
2. CxJtapIBaHuE PA3pPE3HBIX BOCIIPUSITHE Yepes
KapTHUHOK. CKJIaJIbIBAHUE KAPTUHOK;

3. PucoBanue o nyHKTHDY.

-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-




PackpammBanue GppykToB

MOTOPHYIO KOOPIUHAIIIO

«Cobepu ppyKThHI» 4yepe3 pUCOBAaHUE IO MyHKTUPY
U pacKpallvBaHue.
Ilepenernsie 1.Maccax -pa3BUBATH 3PUTEIILHO-
IITULBI 2. PucoBanue noayoBajos MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
«/lopucyli Kpbulbsl y ITHL yepes pUCcOBAHUE IT0IYyOBAJIOB.
Hukue 1. ITanpunkoBas rUMHACTHKA -pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY
KHUBOTHBIC M UX | «CuauT Oenka Ha TEJIeKKe» yepes MajabuuKOBYIO
JICTEHBIIIH. 2. CpaBHenue npeameToB «Ubs TUMHACTHUKY;

IloaroroBska k
3UME.

TEHb?»
3. PucoBanue Kpyros u

MOJIYKPYTOB 10 TyHKTUPY
«Jlopucyii 3aiiunka»

-pa3BUBaTh NEPLENTOPHBIN
00pa3 u 06pa3 -
IIPEACTABIICHUE YEpE3
CPaBHEHHE IIPEIMETOB;
-pa3BUBATH 3PUTEIILHO-
MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE KPYTOB U

HOJYKPYTOB.

Jomaiaue 1.ITanpunkoOBasi THMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
KUBOTHBIE U UX | «HAILIM YTOUKHU C yTpa» qyepes Naab4uKOBYIO
JETEHBIIIIN. 2. CpaBHeHue npeameToB «Ypu TMMHAaCTUKY
ciensl?» -pa3BUBaTh HAIIPABJICHHbIE
3. PucoBanue nerenbkamu B JIBUJKECHHUSI pYKHU Yepe3
Pa3HBIX HaIPaBJICHUAX PHCOBAaHUE NETEIIBKAMY;
«bapamkun» -pa3BUBATh NEPLUENTOPHBINA
00pa3 u 0bpa3s -
IIPEACTABIICHUE YEPE3
CPaBHEHHE IIPEIMETOB;
JlomarHne 1. Maccax npuinenkamu -pa3BUBATh HAIIPABIICHHBIC
IITULBL. «"ycenok» JBUKECHHUS PYKHU Yepe3

2. PucoBaunue 1eregpKkaMu B
pa3HbIX HanpaBneHusx «lITuma»

PpUCOBAaHUEC B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUAX

JIEKABPB

3uma. Ce30HHEIC
N3MCHCHUSA B
MIPHUPOJIE.
Onexma. OOyBb.

1.IlanpurkoBas TUMHACTHUKA
«CHEroBHK;

2 CpaBHEHHE IPEIMETOB
«ITomoru pebsaTam HalTH
OJIMHAKOBBIE BAPEKKI.

3. PucoBanue nerenpKkaMu B
Pa3HBbIX HAIPaBIECHUSIX
«Bapexka»

-pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPHKY
yepes MalbYuKOBYIO
TUMHACTHUKY;

-pa3BUBATh HAIIPABJICHHLIC
JBUKEHHS pYKH uepe3
pPHICOBaHHE TIETETICK;
-pa3BUBaTh MEPIEHTOPHBIN
0bpa3 u 06pa3 -
MpeJICTaBICHHUE Yepes
CpaBHEHHE MTPEIMETOB;

3uMyronme
OTHUIBL

1.ITasipunKOBasi THIMHACTHKA
«CHerupn»;

2.Yupaxuenue i rias «llomer
OTHID (IPOCIIEANTH 32 YKa3KOU
Teiarora riia3amm).

3. PucoBanue nerenpkamu B
pa3HbIX HanpasiaeHusx «lltuma»

-pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
4yepes NaIbYUKOBYIO
TMMHAaCTHKY;

-pa3BUBATh HAIPABIICHHbIE
JIBJKECHHUSI pYKHU Yepe3
pa3BUBATh IIETEIbKAMY;
-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-




MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
qyepe3 ynpaxHEeHHUe JUIsl I1as3.

Kene roctu mpudexanm»
3. PucoBanmue nerenpkamMu B

3 Cembsi. 1.Maccax -pa3BUBATh HAIIPaBJICHHbBIC
2. PucoBanmue neTenbKaMu B JIBUKEHUS pyKH uepe3
Pa3HBIX HaIPaBJICHUAX PHCOBAaHHE NETEIIBKAMY;
«[IpyxxuHbI»
4 Hogsliii rog B 1 .ITanpunkoBas rumHacTuka «Ha | -pa3BUBaTh MEJIKYH0 MOTOPUKY
cembe. Enounsle | enouke» yepes MajabuuKOBYIO
UTPYILLKH U 2.BoiknagsiBanue Oyc B TMMHACTHKY;
yKpaleHusl. OIIPEICIIEHHOM IOPSIJIKE -pa3BUBaTh HAIPABJICHHbIE
«YKpauieHue Uist eJIKn». JBUKCHMS PyKH 4epe3
3. PucoBanue nerenbkamu B pPHUCOBAaHUE NIETENIEK B Pa3HBIX
pa3HBIX HanpasJeHUAX «EIOUYKW» | HalpaBICHUSX;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
yepe3 HaHU3bIBaHUE Oyc Ha
JIECKY.
AHBAPb
1-2 AHAT'HOCTHKA
3 3umnue 3a0aBbl. | 1.Maccax -pa3BUBaTh NEPLUEHTOPHBIN
2 CpaBHeHue npeaMeToB «Hem o0pa3 u o0pa3 -
OTJIMYAIOTCSI CHETOBUKU ?» IIpeJICTaBICHUE Yepes
3. PrucoBaHu€ CIOKHBIX JOPOXKEK | CPABHEHHE IIPEIMETOB;
o nyHktupy «IIpokatuce Ha -pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
KOHBKax» MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
Yyepe3 pUCOBAHUE CIIOKHBIX
JIOPOIKEK;
4 Ham gom. 1.ITanpunkoOBasi THMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
Meobenb. «MHoro me0enu B KBapTHpe» qyepes3 Naab4uKOBYIO
2. CkiagpIBaHuE Pa3pe3HbIX TUMHACTUKY
KapTHUHOK. -(opmupoBaTh 11ETOCTHOE
3. PucoBaHnue KBaJpaToB U BOCTIpUATHE Yepe3
IPSIMOYTOJIbHUKOB «PaccTaBb CKJIa/IbIBAHUE KaPTUHOK;
MeOenb» -pa3BHUBaTh 3PUTEIBHO-
MOTOPHYIO KOOpJIUHALUIO
yepe3 pUCcOBaHUE KBaJIpaToOB U
IIPSIMOYTOJIBHUKOB.
DEBPAJIb
1 Kyxns. [locyna. | 1.IlanbunkoBas rumMHacTUKa -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
«HanHUK» yepes MalbYUKOBYIO
2. CknagpiBaHHUE pa3pe3HbIX TUMHACTHUKY;
KapTHUHOK. -(opmupoBaTh 1ETOCTHOE
3. PucoBanue Kpyros u BOCIIPUSTHE Yepes
nostykpyros «Hapucyit yaitHuK» CKJIa/IbIBAaHUE KapTHHOK;
-pa3BHUBaTh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPJUHALUIO
yepes pUCOBAHHUE KPYTOB U
IIOJIYKPYTOB.
2 [IponykTsl 1.Maccax -pa3BUBaTh HAIIPABIICHHbBIC
MUTaHUS. 2.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «K JIBUKEHMS pyKH Yepe3

pUCOBaHUC MIETCIIBKAMU B
PAa3HBIX HAIIPABJICHUAX




pa3HbIx HanpasiaeHusx «TopT»

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
yepe3 NalbUuKOBYIO
TUMHACTUKY

beiTOBEIE 1.ITanpunkoBast TMMHAcTHKA «4YTO | -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
puOOPEI. 3a IIyM Ha 3TOU KyXHe?» 4yepe3 Nalb4UKOBYIO
[IpaBuna 2 Urpa na Buumanue «4ero He TMMHACTUKY;
0€30MMacHOCTH. crano?» -pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-
3. PucoBaHue 10poKeK 1o MOTOPHYIO KOOPIUHALIUIO
nyHkTupy «llomoru 3Haiike 4yepe3 puCcOBaHUE JOPOKEK;
BKJIIOYUTH KOMITBIOTEPY -pa3BUBATH 3PUTEIILHOE
BOCIIPUSITUE YEPE3 UTPY HA
BHHMAaHMUE.
[Tanun 1.Maccax -pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
IIpa3/IHUK. 2. PucoBanue 1o KOHTYypy MOTOPHYIO KOOPIMHALIUIO
«/lopucyi OTKpBITKY» 4yepe3 pUCOBAHME 110 KOHTYPY;
MAPT
Mamun 1. ITanpunkoBast rumHacTuka «Kak | -pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
MIpa3/IHUK. y HacC ceMbsi OOIbIIIas) 4yepe3 NaIbYUKOBYIO
[Ipodeccun 2. Urpa na Buumanue «Haiiau TUMHACTHUKY;

Halmux MaM.

JMILIHIO OyCUHKY» (10 LIBETY U
hopme)

3. PackpammuBanue «Packpach
OychD»

-pa3BUBATH 3PUTEIILHO-
MOTOPHYIO KOOPJAUHALUIO
4yepe3 pacKpalluBaHue;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHOE
BOCIIPUATHE YEpPE3 UTPY HA
BHHUMAaHUE.

Becna.
Ce3oHHEIC
W3MEHEHUS B
MpUPO/IE.
Onexma. OOyBb.

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«BecHsHKa»

2. [lonOop «3amiaTtok» 1o gpopme
U 1BETY «3amronai IbIpKy»

3. PucoBanue 1o KOHTypy
«Hapucyi nsetox»

-pa3BUBAaTh MEIKYI0O MOTOPUKY
Yyepe3 MajTbYuKOBYIO
TMMHACTHKY;,

-pa3BUBaTh MEPIENTOPHBIN
00pa3 u obpa3 -
MpeJICTaBICHHE Yepes
CpaBHECHHE MTPEIMETOB;
pa3BUBATh 3PUTEIHHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAITHIO
gyepe3 prUcOBaHUE N0 KOHTYPY;

JKusotHbIE 1
OTHULBI BECHOM.

1.ITanpunkoOBasi THMHACTHKA
«3uMa npouia»

2. [lopaumanue ¢pacoauH AByMs
nanbLuamMu (60JBIIUM U
yKa3aTeJIbHBIM, OOJIBIIUM U
CpeAHUM M T.II.) IPaBOii 3aTeM
neBol pyku «lItnuka kmroer
3EPHBILLIKI»

3. PucoBanue no KOHTypy
«Hapucyi ntumy»

-pa3BUBATh MEIKYI0O MOTOPUKY
gyepes MajabuuKOBYIO
TUMHACTUKY U paboTy ¢
MEJKUMU MpeIMETaMU;
-pa3sBUBATh 3pUTCIIbHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAITHIO
Yyepe3 pUCOBAHHE IO KOHTYPY;

KomHaTHbBIE
pacTeHus.

1.Maccax

2 BeIks1apIBaHNUE U3 LIEPCTAHBIX
HUTOK Ha OapxaTHOU Oymare
KOHTYpBI ITpeMeToB «I opiiodex
i puamkm»

3. PucoBanue nuHUM pa3an4yHON
KOH(uUrypamum «YKpach

-pa3BUBATh 3pUTCIIbHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHAIHIO
yepe3 pucoBaHUE JTUHUMN
pa3InYHON KOH(UTYpAIUH;
-pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
gepes paboTy ¢ HUTKaMHU.




TOPHIOYKH»

AIIPEJIb
AKBapuyMHbIE 1.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
PBIOKH. «Pp10ka» yepes MajabuuKOBYIO
2. CpaBnenue npenmetroB «Haiiau | THMHACTUKY;
JIBYX OJIMHAKOBBIX PHIOOK) -pa3BUBaTh HAIPABJICHHbIE
3. PucoBanue nerenpkamu B JIBUJKECHHUSI pYKHU Yepe3
pa3HbIX HAIPaBJIEHUAX «30JI0Tasi | pUCOBAHME MIETEIbKAMU;
pBIOKaY -pa3BUBATh NEPLENTOPHBIN
o0pa3 u o6pa3 -
MIPEACTABJICHUE YEpe3
CpPaBHEHME IIPEIMETOB;
Tpancnopr. 1.ITanpunKoOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY
III. «MarniuHbI» yepes3 NaIbYUKOBYIO
2. Ckna/ipIBaHUE MAILUHBI U3 TUMHACTUKY
TreOMETPUUYECKUX PUTYP -pa3BUBAaTh NEPLENTOPHBIN
3. PucoBanue kBaJipaToB. 00pa3 u obpa3 -
[lITpuxoBaHue B pa3IM4HOM MIPEACTABJICHUE Yepe3
HanpasiyieHuu «I py30BUK» CpPaBHEHME IIPEIMETOB;
(hopMHUPOBATH LIETOCTHOE
BOCIIPUATHE Yepe3
CKJIaJIbIBAHUE IIPEIMETA U3
JacTew;
-pa3BUBATH 3PUTEIIBHO-
MOTOPHYIO KOOPIUHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE U
HITPUXOBKY.
JeHn 1.ITanpunkoBasi TKIMHACTHKA -pa3BUBaTh MEIKYI0 MOTOPHUKY
KOCMOHABTHKH. «Paxera» yepes3 NajabuuKOBYIO
2. CknazpIBaHUE PAKEThI U3 TUMHACTHUKY;
reoMeTpuyeckux Guryp (Markuii | -hopMHpOBAThH LETOCTHOE
KOHCTPYKTOD) BOCIIPUATHE YEPE3
3. PucoBaHue nocTeneHHo CKJIa/IbIBAaHUE MPEIMETA U3
YMEHBIIAIOIUXCS U TOCTENIEHHO qJacTeu;
YBEJIMUYMBAIOLIUXCS] KPYTOB -pa3BHUBaTh 3PUTEIBHO-
«ITomorn KoCMOHaBTaM JOJIETETh | MOTOPHYIO KOOPAMHALIUIO
J10 JIYHBD» yepe3 pUCcCOBaHUE KPYIOB.
I'opon B 1.ITanpunkoBast ruMHacTHKA «MBbI | -pa3BUBAaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
KOTOpPOM MBI 10 TOPOY TYJISLIIN yepes3 NajabuuKOBYIO
KUBEM. 2.IIpokaTeIBaHHE MAJIEHBKOTO TMMHACTHKY U paldoTy ¢
MSIYHMKa JIaJOIIKON IO JOPOKKE MEJKUMU NpeMETaMH;
«Jlopora nomoii» -pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
3. PucoBanue BEpTHKaJIbHBIX U MOTOPHYIO KOOPAUHALIUIO
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUN 4yepe3 pUCOBaHUE
BEPTUKAIBHBIX U
TOPU30HTAIBHBIX JINHUH.
Crpoiika. 1.ITanpunKOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
[Tpodeccun. «Manspsi» yepes NaTbYMKOBYIO

2.3puTenbHBIA TUKTAHT
«ITogHUMUCH IO IECEHKE

TMMHACTUKY;
-pa3BUBATH 3PUTEIIHHO-




3. PucoBanue BepTUKAIbHBIX
TOPU3OHTANIBHBIX JIMHUN
«lopucyi nom»

MOTOPHYIO KOOPIWHALINIO
4yepe3 pUCOBAHUE
BEPTUKAJIbHBIX U
TOPU30HTAJIbHBIX JTUHUN;

MAH
1 Jlenb mob6ebl. 1.Maccax -pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPUKY
2. PucoBanue nocTreneHHo yepes MajabuuKOBYIO
YMEHBLIAIOLIUXCS U TOCTETIEHHO TMMHACTHUKY;
YBEJIMYUBAIOLIUXCS KPYTOB -pa3BUBaTh 3pUTEIBHO-
«/lopucyii n packpace oruu MOTOPHYIO KOOPJIUHALINIO
¢eiiepBepka» yepe3 pUCOBAHUE KPYTOB;

2 Ckopo nero. 1.ITanmpunkoBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
LBeThI 1 «['ycennma» yepes NaIbYUKOBYIO
HaCEKOMBIE. 2. PucoBaHnue nerenbKaMu B TUMHACTUKY

pa3HbIX HanpasieHUsAX «bykeT» -pa3BUBaTh HAIPABJIECHHbIE
JBUKECHUSI pYKHU Yepe3
pPHUCOBaHUE NETENIEK B Pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSIX.
3-4 JAUHAT'HOCTHKA
KanennapHo-reMaTuieckoe IJIaHMPOBaHUeE 110 pa3jey:
«IloaroroBka Kk 00y4eHHIO MUCBMY»
Iloozomoeumenvnas rpynna
Hepnens Tema Buasbi padorsl o 3agaun
(popmupoBanuro
3pPUTEIbHO-MOTOPHBIX,
rpa)oMOTOPHBIX HABBIKOB
CEHTABPH

1-2 JIHAT'HOCTHKA

3 Ham can. 1 .ITanpunkoBas rUMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY
Urpymkn «Hama rpynma» yepes3 NAIbYUKOBYIO

2.3HaKOMCTBO C TETPaAbIO B TUMHACTUKY;
KJIETOUKY.
3. PucoBanue Touek «JloMuHO»

4 30510Tast OCEHb. 1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY
Ce30HHBIE «Pas, nBa, TpH, YETHIpE, MATH» 4yepes3 NajJb4uKOBYIO
M3MEHEHUS B 2. BolknagpiBaHuE U3 MO3auKU TUMHACTUKY, paboTy C
npupone. JlepeBbs | KOHTYp JiepeBa. MO3auKOM;

U KyCTapHUKHU 3. PucoBanue KOpOTKHX -pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-
BEPTUKAIbHBIX JIMHUM JBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
«Joxauk» (B ogny KieTky) yepe3 pUCOBAHNUE KOPOTKUX
BEPTUKAJIbHBIX JINHUM.
OKTABPH
1 Oropoa. Osomu 1.ITasipunKOBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY

«CKOIIBKO TPAJIOK B oropone?»
2. BeiknagpiBanue aconu
Pa3HOTO IBETA B ONPECICHHOM

Yyepe3 NaTbYUKOBYIO
TUMHACTUKY U paboTy ¢
(acoJbo;




MOPSIKE.

3. PucoBanue AIMHHBIX
BEPTUKAIBHBIX JIMHUH «3200p»
(B 1BE KJIETKHN)

-pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-
JBUTATEIBHYIO KOOPIMHALIUIO
yepe3 pUCOBAHUE JTMHUIA.

Can. ©pyKThlI.
Sronpl.

1.ITanpunkoBas THMHACTHKA
«[Taner TONCTBIN 1 OOJIBIIION»
2. CknagpiBaHUE pa3pe3HbIX
KapTUHOK.

3. PucoBanue qJiIMHHBIX
BEPTUKAJIbHBIX JTUHUN «JlepeBo»

-pa3BUBaTh MEIKY) MOTOPHKY
4yepes3 MajbYUuKOBYIO
TMMHACTHKY;

-(opMUPOBATH IIETOCTHOE
BOCIIPHSITHE Yepe3
CKJIa/IBIBAHUE Pa3pPE3HBIX
KapTHUHOK;

-pa3BHUBATh 3pUTEIBHO-
JIBUTATEIILHYIO KOOPAMHAIIIO
Yyepe3 pucoBaHue
BEPTUKAIBHBIX JINHUIA.

Kak BeIpamuBaror
xJ1e6?

1.ITanpynKkoBast TMMHACTHKA
«Karma»

2. PucoBanue K0J0CKOB
ManabllaMH I10 MECKY

3. PucoBanue qIMHHBIX
BEPTUKAIBHBIX JIMTHAA U TOYEK
«GEPHBIIIKIY, «KOJTOCKI»

-pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
yepe3 Nalb4uKOBYIO
TMMHACTHUKY, NAJIbYAKOBBIN
bacceliin;

-pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPAMHALIUIO
4yepe3 pUCcOBaHUE JIMHHUIA.

Hapsi ocenn. Jlec.
Can. Oropog.

1.ITanpunkoBas TUMHACTHKA
«AnebCHH
2.CxJaibIBaHuE pa3pe3HbIX
KapTHUHOK

3. PucoBanue MJIMHHBIX U
KOPOTKHX JINHUH B
OTIpE/ICIICHHOM ITOPSIJIKE
«JlepeBbs B necy»

-pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
4yepes3 Najab4uKOBYIO
TUMHACTUKY;

-opMupoBaTh 1IETOCTHOE
BOCIIPUSITHE YEPE3
CKJIaJ(bIBAHUE KAPTUHOK;
-pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
JBUTaTEIbHYIO KOOPAUHALIUIO
4yepe3 pUCOBAHME JTIMHHBIX U
KOPOTKHUX JINHUM.

HOABPb

Tlo3aHs oceHs.
Ilepenernsie
OTULEL.

1.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA
«Betep ceBepHBIN TOAY»
2.BbIknaapIBaHNE NTHYBUX
CJIE0B PUCOM

3. PucoBanue IMHHBIX
TOPU30HTAJIbHBIX JTUHUN
«[Itnunii cneny

-pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY
yepes MaIbYUKOBYIO
TUMHACTUKY, MaTbYMKOBBIN
OacceliiH;

-pa3BUBaTh 3PUTEIHHO-
)IBI/IFaTeJIBHYIO KOOp)II/IHaIII/IIO
4yepes pUCOBaHUE
FOpI/ISOHTaJ'H)HBIX J'II/IHI/II\/’I.

Opnexna u 00yBb

1.ITanpunKoOBasi TMMHACTHKA
«Tpu Kartromikm»

2. BolkniaaplBaHUE TOPOKKHU U3
ITyTOBHII.

3. PucoBanue uepenyrommxcs
JUIMHHBIX BEPTUKAJIBHBIX U
KOPOTKUX TOPU30HTAIbHBIX
JIMHUAW «Y30p Ha IJTaTKe»

-pa3BUBATh MEIKYIO MOTOPHKY
Yyepe3 MalbYUKOBYIO
TUMHACTHKY, padoTy C
MEJIKMMH TIPEMETaMH,
-pa3BUBATh 3PUTEIIBHO-
JIBUTATEIILHYIO KOOPAMHAIHIO
PUCOBaHUE JTMHHU.

I[I/IKI/IC KHNBOTHBIC
1 UX JCTCHBIIIIN.

1.ITanpunkoOBasi TMMHACTHKA
«MaJIbuuK C MATBYUK»

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY
yepes NajJbYuKOBYIO




IloaroroBka x
3HUME.

2. CpaBHenue npeameToB «Upn
CIICIIBI?»

3. PucoBaHue KOCBIX JUHHUH 110
TOYKAM M CAMOCTOSTCIBEHO
«Crnenpl MeaBeasI»

TUMHACTHKY;

-pa3BUBATh MEPLENTOPHBIN
0o0pa3 u 00pa3 -npecTaBIeHNe
4yepe3 CpaBHEHUE NPEAMETOB;

- pa3BUBATh 3PUTEIHHO-
JIBUTATENIbHYIO KOOPAMHAIIIO
yepe3 pUCOBAHHUE KOCBIX
JIMHUM.

4 JomaiiHue 1.ITanpunkoBasi THIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
KUBOTHBIE M UX «IIATh OPOCSAT TYJISIN HA yepes3 NajJbuuKOBYIO
JETEHBIIIIH. IIPOCTOpE» TUMHAaCTHUKY

2. CpaBHeHue npeameToB «Ubs | -pa3BUBATh NEPLENITOPHBIN
TEHb?» 0o0pa3 u 00pa3 -npecTaBIeHNe
3. PucoBaHue yroikoB OCTPUEM | YEpE3 CPABHEHUE IIPEIMETOB;
BIIEBO 10 TOYKaM U -pa3BUBaTh 3PUTEIHHO-
CaMOCTOSITENILHO U OCTPUEM JIBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO
BBepX «CIe/bl JKUBOTHBIX) Yyepe3 PUCOBAHHE YTOJIKOB.

3) JlomaiHue 1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY

TITUIIBL. «'ycb» yepes MajJbuuKOBYIO
2. PucoBanue yrojakoB OCTpUEM | TUMHAacCTHKY;
BHU3 «Hapucyit xoxomnok y -pa3BUBaTh 3PUTEIHHO-
LbITJIEHKA» JIBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO
Yyepe3 PUCOBAHHE YTOJIKOB.
JIEKABPb

1 3uma. Ce30HHBIE 1.IlanpunkoBas rTUMHACTHUKA -pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY
U3MEHEHUS B «MBbI BO ABOp HOLUIU T'YJISTh yepes3 NajJb4uKOBYIO
npupoae. Oxexna. | 2. PucoBanue 6oparopa TUMHACTHKY;

OO0yBb. COCTOSIIIETO U3 YTOJIKOB «Y30p -pa3BUBATh 3PUTEIHHO-
Ha OJIEXKIE» JBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
yepe3 pUCOBAHUE YTOJIKOB.

2 3umyromme 1.Maccax mpuienkamu -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
TITULIBL. 2. PucoBaHue yrojakoB OCTpHEM | YEPE3 MACCAK;

BBEPX «HAPUCYH JIANKHU NTEHILY» | - Pa3BUBATh 3pUTEIBHO-
JIBUTATEIbHYIO KOOPINHAIUIO
4yepe3 pUCOBAHUE YTOJIKOB.

3 Most cembs. - 1.ITanpunKoOBasi THMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPHUKY
YEII0BEK. «Hy- ka 6parupl 3a paboTy» 4yepes3 NajJbYuKOBYIO

2. PucoBanue KBaJgparToB B JIBE TUMHACTHKY;

KIIeTKH «3abaBHBIC KBaIpaThl» -pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
JIBUTATEIbHYIO KOOPINHAIUIO
yepe3 pUCOBAHUE KBAJIpaTOB B
JIBE€ KJIETKH.

4 Hogsliii rog B 1.ITanbunkoBasi TMIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
cembe. Enounsie «MBI BO ABOp MOLUIH T'YJISThY yepes3 MajJbuuKOBYIO
WUTPYLIKH U 2. PucoBanue npsiMOYroJIbHUKOB | THMHACTHUKY;
yKpaleHus u mrpuxoBanue «Kongersn» - pa3BUBaTh 3PUTEIHHO-

JBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
yepe3 pUCOBaHUE U
HITPUXOBKY.
AHBAPbH
1-2 JIHATHOCTHKA
3 3umune 3a6aBel. | 1.JlanbunKoBas THMHACTHKA | -pa3sBHBATE MENKYIO MOTOPHKY




«JIBIKHUKY

2.BrIKIabpIBaHE CHEKMHOK U3
CUYETHBIX aJIOYEK.

3. PucoBaHue MaJaeHBKUX
KPY’KKOB I10 TOYKaM U
CaMOCTOATENbHO «CHEKKH,
«CHeroBuKm»

4yepes MabYuKOBYIO
TUMHACTHKY, paboTy C
CUCTHBIMH MAJOYKAMHU;
-pa3BUBATh 3PUTEIIHHO-
JIBUTATEIbHYI0 KOODPIHHAIHIO
4Yepe3 pHCOBAHUE KPYTOB.

JKusortHble
CeBepa

1.Maccax

2.CknagpIiBaHUE pa3pe3HbIX
KapTUHOK.

3. PucoBanue yroikoB OCTpUeM
BJIEBO IO TOYKAM U
CaMOCTOSITENILHO U OCTPUEM
BBepX «Creabl AKUBOTHBIX)»

-pa3BHUBATh MEIKYIO MOTOPUKY
Maccax;

-(opMUPOBATH IIETOCTHOE
BOCIIPHSITHE Yepe3
CKJIa/IbIBAHUE KAPTUHOK;
-pa3BUBAaTh 3PUTEIBHO-
JBUTATEIBHYIO KOOPINHAIUIO
4yepe3 pUCOBAHUE YTOJIKOB.

DEBPAJIb

Ham nom. Mebenb

1.IlanpurkoBasg rTUMHACTHUKA
«[IaybUMKyU CTpOUTETN

2. BolknagpiBaHue U3 MO3auKU
IIpeIMETOB MEOEIH.

3. PucoBanue mo KieTo4ykam.
«CyxoBOM TUKTAHT»
(mpenmMeThl MeOen)

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY
yepes3 NajJb4uKOBYIO
I'MMHACTHKY, paboTy ¢
MEJIKUMH NPEAMETaMU;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
JIBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE 110
KJICTOYKaM.

Kyxns. [Tocyna

1 .ITanpunkoBas rUMHACTHKA
«MBI IOCY 1y IEPEMBLIN
2.BrIxiiagpiBaHue U3
reOMEeTPUUYECKUX PUTYp PUCYHKA
«Ykpach Omo/1e»

3. PucoBanue y30pa u3 KpyroB u
KBaJIpaTOB «yKpach y30pOM
OCYAY»

-pa3BUBATh MEIIKYI0 MOTOPUKY
yepes3 Nalb4UKOBYIO
TUMHACTUKY;

-pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
JBUTaTEIbHYI0 KOOPAUHALIUIO
4yepe3 PUCOBAHUE y30POB.

IIponykTsl
MTATaHHUS.

1 .ITanpunkoBas rUMHACTHKA
«MpImka 3CPHBIIIKO HAIlIa
2. PucoBanue OOJBIIMX KPYTOB
«/IpIpKu B cbIpe»

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY
yepes3 NajJbuuKOBYIO
TMMHACTHKY;

-pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE KPYTOB.

Jlenb 3ammTHUKa | 1.Maccax -pa3BUBaTh 3PUTEIIBHO-
OreuecTBa. 2.1llypoBka JIBUTATEIbHYIO KOOPINHAIUIO
3. PucoBanue oBanoB «Tank» Yyepe3 IHYPOBKY, pUCOBAHUE
OBAJIOB.
MAPT
Mexaynaponuslid | 1.IlanpunkoBas rUMHacTHKa -pa3BUBaTh 3PUTEIIBHO-

JKEHCKHUI1 JIeHb.
[Tpodeccun mam.

«IpyxHas cembs»

2. HanussiBanue Oyc Ha JIECKY B
OTIpe/IeIEHHOM TOPSIJIKE

3. PucoBaHue 0BajoB U KPyroB
«bychl 111 MaMbI»

JBUTATEIBHYIO KOOPINHALIUIO
Yyepe3 HaHW3bIBaHHE OYc,
PHCOBAaHME OBAJIOB.
-pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
yepe3 Nalb4uKOBYIO
TUMHACTUKY.

Becna. Ce3oHHbIe
U3MEHEHUS B

1.ITanpynkoBas rUMHACTUKA
«Hamm anplie IBETKN»

-pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
4yepes NaJlb4UKOBYIO




npupoze. Tpyn
JIIOZIEN BECHOM.

2. Mo3zauka «Ilocagu rpsaku»
3. PucoBaHue 1o KJIeTOYKaM.
CiyxoBoit guktanT: «Kyna
no0exan pydeex»

TMMHACTHKY. MO3auKYy;
-pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
JIBUTATENIbHYIO KOOPAUHALMIO
yepe3 pUCOBAHUE 110
KJIETOYKAM.

JKusotHblE U
OTULEI BECHOM.

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«BecHsaaka»

2. CxiazipIBaHUE pa3pe3HbIX
KapTHUHOK

3. PucoBaHue 1Mo KJIETOYKaM.
«CnyXxoBOM AUKTAHT»

-pa3BUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY
4yepes3 Najab4UuKOBYIO
TUMHAacTUKY
-opMHpOBaTh LIETOCTHOE
BOCIPUATHE Yepe3
CKJIaIbIBAHUE KapTUHOK;

- pa3BUBaTh 3PUTEIBHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE 110
KJICTOYKaM.

KomHuatHbIE
pacTeHusl.

1.Maccax

2. PucoBaHue 0BaJOB U KPYIroOB
110 TOYKaM M CaMOCTOSITEJIbHO
«IBeTBI»

-pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
4yepes Maccax;

- pa3BUBATbH 3PUTEIILHO-
JBUTATEIbHYIO KOOPIUHALUIO
4yepe3 pUCOBAHKUE OBAJIOB U

KPYT'OB.

AIIPEJIb

AKBapuyMHbIE U
peYHbIE PHIOKH.

1.ITanpurkoBast THMHACTHKA
«Axyna»

2.CpaBHeHUE NIPEIMETOB
«Haiian oquHaKOBBIX PHIO»

3. PucoBanue oBanoB «PBIOKH»

-pa3BUBaTh MEPIECTITOPHBIN
o0pa3 u 00pa3 -npeIcTaBIeHUS
4yepe3 CpaBHEHHE TIPEMETOB;
-pa3BHUBATh 3pUTEIBHO-
JIBUTATEIILHYIO KOOPAMHAIHIO
gyepe3 pUCOBaHUE OBAJIOB.

Tpancnopr. IIJI/I.

1 .ITanpunkoBas rUMHACTHKA
«MBI ¢ IEpBBIM MaJbLIEM-
MAJIBIIIKOM. »

2. PucoBanue kpyros
«Cerodop»

-pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY
yepes3 NajJbuuKOBYIO
TMMHACTHKY;

-pa3BUBaTh 3pUTEIHHO-
JIBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
4yepe3 pUCOBAHUE KPYTOB.

Kocmoc. 1 .ITanpunkoBas rUMHACTHKA -pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPHUKY
«Paxkera» yepes3 Nalb4UKOBYIO
2.BrIkiiagpIBaHue 3BE3] U3 I'MMHACTHKY, paboTy ¢
MO3aHuKH, CYCTHBIX ITaJIOUCK. MO3anKOM U CUESTHBIMH
3. PucoBaHue BEpTUKAIbHBIX U naJo4YKaMH;

TOPHU30HTAJIBHBIX J'II/IHI/II\/'I, -pa3sBUBATh 3pUTCIIBHO-
yrosikos «Pakera» JBUTATEIbHYIO KOOPINHALUIO
4yepe3 puCOBaHUE JIUHHUIM.

KuBoTHbIE 1.ITanpunKOBasi TMMHACTHKA -pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE

KaPKHUX CTPaH.

«I"ne o6egan BopobOeii»
2.IlepedepkHyThIe N300paKEHUS
PucoBanue 6Gonpmmx u
ManeHbKuX KpyroB «lIaTHa
xupadar»

BOCITPUSATHE Yepe3 y3HABaHHE
n300pakeHuil;

-pa3BUBATh 3pUTEIBLHO-
JIBUTATEIBbHYIO KOOPIMHAIHIO
4yepe3 pUCOBaHHME KPYTOB.

T'opon.

1.ITaxpumkoBasi THMHACTHKA
«Tyk, TyK MOJTOTKOM»
PucoBanune uyepenyrommxcs
KBaJIpaTOB U NPSIMOYTOJIbHUKOB

-pa3BUBATh MEJIKYI0 MOTOPUKY
4yepes NaJlb4uKOBYIO
TUMHACTHUKY;

-pa3BUBATh 3PUTEIILHO-




«/loma B ropoae»

JBUTATEIHHYIO KOOPIMHAIIUIO
yepe3 pUCOBaHHUE KBAJIPATOB U

IPSIMOYTOJIbHUKOB.
MAH

1 Henb [To6ensl. 1.CkiiagpiBaHue pa3pe3HbIX -pa3BUBATh 3PUTEIBHO-
MockBa — KapTUHOK T10 TEME. JBUTATEIBHYIO KOOPIMHALIUIO
cronmuua Poccun. | 2. llItpuxoBka yepes ITPUXOBKY;

-(opMUPOBATH IIEITOCTHOE
BOCIIPUSITHE Yepe3
CKJIQJIbIBAHUE KAPTUHOK.

2 [kona. 1.ITanibunkOBasi TMIMHACTHKA -pa3BUBATh MEJIKYIO MOTOPUKY
[[TkonpHbIE «OceHblo MouIy» yepes NATbYUKOBYIO
MIPUHAJUIE)KHOCTU. | PucoBanue JUIMHHBIX TUMHACTUKY;

BEPTUKAIbHBIX JINHUHA U YTOJIKOB | -pa3BUBaTh 3pUTEIbHO-
octpueM BBepx «Kapannam» JBUTATEIbHYIO KOOPAMHALIUIO
4yepe3 pucOBaHUE JTUHHUN U
YT OJIKOB.
3-4 JTHATHOCTHKA
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